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Inkontinence mogci

Mocova inkontinence znamena jakykoliv nechtény unik moci.
MazZe mit mnoho rlznych pfi€in (oslabeni panevniho dna, tézky
porod, vrozené vady, zanéty a infekce mocCovych cest, traumata,
psychické vlivy, neurologicka, onkologicka, cévni onemocnéni, ...).

V bézné populaci postihuje az 30 % dospélych zen starSich 50
let a je tak jednim z nejCastéjSich zdravotnich problémud. Pokud
zohlednime vyskyt pfechodné inkontinence modi, ktera muze byt
vazana na fadu béznych situaci, jako je poporodni obdobi,
probihajici Ci prodélany zanét mocCovych cest nebo Casty kasel pfi
viroze Ci chfipkovém onemocnéni, je vyskyt mocCové inkontinence
jesté mnohem vysSi a tyka se az 60 % zen. U muzl se inkontinence
vyskytuje méné cCasto, napf. dusledkem operace prostaty nebo
vlivem nékterych dalSich onemocnéni.

Typy inkontinence:

Stresova
- samovolny a nechtény unik moci, ke kterému dojde pfi
zvySeni nitrobfiSniho tlaku pfi kychani, kasli, smichu, pfi
prudSim pohybu, zdvihani bfemen, béhu, chizi do schodu.
Svalstvo panevniho dna a svérace (tzv. uzaviraci mechanizmus
mocoveho méchyfe) jsou u tohoto typu inkontinence ochablé a
panevni organy poklesaji. NitrobfisSni tlak se pasivné prenese
na mocovy meéchyf, v némz se zvySi tlak a v dusledku
nedostate¢né funkce uzavérovych mechanizmi dojde v této
situaci k uniku mod€i. Svalovina mocového méchyre se u tohoto
typu inkontinence na unikani moci nepodili. Ochablé uzavérové
mechanizmy a panevni dno i pokleslé panevni organy cCasto
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najdeme u Zen po opakovanych porodech, po gynekologickych
operacich a u obéznich jedincl. Vyskytuje se nejCastéji u zen
mezi 45-55 lety véku, coz souvisi se zménami, ke kterym
dochazi v dusledku poklesu mnozstvi estrogenu v obdobi
pfechodu.

Urgentni
- nahlé intenzivni nuceni na mocCeni nasledované samovolnym
unikem moce. Je zplUsobena hyperaktivitou svérace mocového
méchyre.

SmisSena
- pacient trpi jak stresovou, tak i urgentni inkontinenci.

Reflexni
- pfiznak neurologického onemocnéni nebo poranéni mozku Ci
michy a u pacientt s demenci. V dusledku ztraty kontroly
nad procesem moceni se mocovy meéchyfr vyprazdiuje bez
nutkani a je reflexni, jako u kojence.

Inkontinence z preplnéni

- typické je vuli nezvladatelné pomocovani pfi preplnéném
mocovém méchyfi, tzv. ,pfetékani®. Stav muze, ale nemusi
doprovazet pocit plného mo¢ového méchyie. PfiCinou muze byt
zuzeni mocCové trubice, napf. u muzu z duvodu zvétSovani
prostaty, u Zen napf. po operaci v oblasti moCové trubice. Dale
se vyskytuje u nékterych neurogennich poruch — napf. pfi
urCitych chorobach patefe, pfi cévnich a degenerativnich
poruchach michy a miSnich kofend, pfi cévnich mozkovych
pfihodach a po kraniocerebralnich a misSnich urazech.
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Lécba inkontinence mogci

Lécba neni jednotna a vychazi z diagnostiky typu inkontinence
u daného jedince. Pfi volbé léCebného postupu je dulezity
individualni a komplexni pfistup. LéCbu Ize rozdelit na konzervativni
(IéCba bez operacniho pfistupu) a invazivni (operace). Jednodussi a
méné invazivni postupy jsou obvykle preferovany vzhledem Kk
moznym komplikacim operacni |éCby. V nékterych pfipadech je
vhodné jednotlivé Ié€ebné postupy kombinovat.

Pokud u stresové inkontinence konzervativni |é€ba nevede k
podstatnéjSimu uUspéchu, doporuCuje se u stfedné zavazné a
zavazne inkontinence operacni feseni.

Zasadou léCby je tymova spoluprace urologa, gynekologa,
neurologa, internisty a fyzioterapeuta.

Konzervativni lécba
- rezimova opatfeni a spravna zivotosprava, regulace nadvahy,

- regulace pitného rezimu: neni vhodné omezovat pfijem tekutin.
Ten ohrozuje pacienty CastéjSim vyskytem infekci dolnich cest
mocovych, coz nasledné prohlubuje problémy s udrzenim modi.
Je vhodné omezit moCopudné napoje (napf. kavu) a alkoholické
napoje,

- vyhybani se situacim, pfi kterych dochazi ke zvySeni tlaku v
dutiné brisni - tézka fyzicka aktivita, zvedani tézkych bfemen,
skakani, dlouhodoby kaSel, dlouhodoba zacpa, zadrZovani
mocdeni, ...
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~ rehabilitace: muze pomoci u stresové inkontinence a ¢aste¢né u
smisené formy. Vhodné je se poradit se specializovanym
fyzioterapeutem,

a) posilovani svall panevniho dna. Efekt cvi¢eni svalu panevniho
dna lze pozorovat az v Ffadu mésicu — dullezité je vydrzet a
pravidelné cvicit!

b) elektrostimulace vcetné vaginalni elektrické stimulace svall
panevniho dna, biologicka zpétna vazba (biofeedback) - s pomoci
elektronickych zafizeni, které sleduji aktivaci panevniho dna, se
muzete naudit tyto svaly kontrolovat

- farmakoterapie — vyuziva se zejména u urgentniho a smiSeného
typu inkontinence. Tlumi stahy svaloviny mocCového méchyre,
zvySuje kapacitu mocCového méchyre, posiluje uzavérové
mechanismy. U zen v obdobi prechodu existuje moznost
dodavani estrogend,

- odvod moCi mocCovou cévkou, pouzivani inkontinencnich
pomucek, event. protetické pomucky, pesary

CvicCeni panevniho dna

- lze vyuzit v |1éCbé zejména stresové a CasteCné i urgentni
inkontinence. Jde nam o zlepSeni funkce a posileni panevniho dna.
- stahovani svéraCl preruSovanim moceni nema vyznam na
zvednuti panevniho dna a nevede k |éCbé inkontinence! Navic Vam
Skodi - poruSujete si vymeésovaci reflex.

- vhodna je navstéva fyzioterapeuta, ktery vas tato cviceni bude
ucit. Velice Casto totiz pacienti sami cviCi Spatné. K nejCastéjSim
chybam patfi aktivace pomocnych svali (hyzdé, vnitfni strana
stehen, bficho, svéraCe), ale panevni dno se neaktivuje. Navic si
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Spatnym cviCenim upevnujete nevhodny mechanismus, ktery Vam
muze potize naopak zhorSovat!

Vizualizace

- dulezité je pochopeni anatomickych pomérd panevniho dna a
zevniho genitalu. Pacient se mize pokusit o vtazeni panev. dna a
sledovat jej pomoci zrcatka nebo vnimat lehkym dotekem svych
prstu.
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Relaxace

- vhodné je nacviCovat relaxaci svalového dna panevniho v
poloze vleze na zadech s podlozenyma nohama, pod koleny
srolovanou dekou Ci polstafem, abychom snizili napéti bfiSnich
svall. Béhem relaxace se shazime soustfedit na oblast panevniho
dna.

|zolace

- vlastni nacvik izolovaného stahu svall panevniho dna (v oblasti
koneCniku a pochvy). Pfi posilovani nesmi dochazet k zaméné
aktivace panevniho dna za praci bfiSnich a hyzdovych svala! U
téchto cviceni je vhodné v uvodu vyhledat fyzioterapeuta.
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Vydrze

- snazime se o udrzeni stahu panevniho dna od jedné do cca
deseti sekund. Pocet opakovani je individualni. MUze se pohybovat
od 20 az k maximalnim 300 stahim za den, rozloZzeno do nékolika
sérii béhem dne, dle doporuceni fyzioterapeuta.

- je vhodné stfidat cviCeni kratkych a silnych opakovanych
kontrakci (1s stah/1s pauza — opakovat 10x) se stahy s vydrzi 7-10
sekund a pauzou stejné délky (Ize individualné pfizpusobit).

Souhra v ramci hlubokého stabilizaéniho systému

- po zvladnuti predchozich cvikd je dulezité trénovat souhru
aktivace svall panevniho dna, jako soucasti hlubokého
stabilizaCniho systému (bfisni lis, panevni dno, branice a hluboké
svaly zadové). Vhodna je instruktaz téchto cviCeni u fyzioterapeuta.

- cvi¢eni provadime v ruznych polohach (leh, sed, stoj, sed na
mici, ...). Vhodné je zaradit cviCeni také do béznych Cinnosti. Je
potfeba naucit se spravné dychat, napfiklad pomoci dechovych
cviCeni. Klademe duraz na volné dychani — béhem cviCeni
nezadrzujeme dech!

Aktivace panevniho dna pfi zvysSeni nitrobfiSniho tlaku

- svaly panevniho dna je vhodné aktivovat pred jakoukoliv
situaci, souvisejici se zvySenim nitrobfisniho tlaku: pfed zakaslanim,
kychnutim ¢i zvednutim tézSiho pfedmétu apod.
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Nacvik izolovaného stahu
panevniho dna:

Nacvik souhry aktivace panevniho
dna v ramci hlubokého
stabilizacniho systému:

v poloze na zadech s gymballem

v kleku s oporou o gymball vsedé na gymballu



